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Avant-propos

S’engager  dans  une  VAE d’aide-soignant  n’a  rien  d’anodin.  Derrière 
cette décision, il y a presque toujours des années de terrain : des toilettes 
au petit matin, des repas aidés, des transferts délicats, des familles à ras-
surer, des nuits où il a fallu repérer seul que quelque chose n’allait pas. Il 
y a aussi, souvent, ce sentiment diffus de faire le métier sans en avoir le 
titre.

La VAE existe précisément pour cela. Elle permet d’obtenir le Diplôme 
d’État d’Aide-Soignant (DEAS) sans repasser par l’institut de forma-
tion, en démontrant que votre expérience correspond aux compétences 
du  diplôme.  Le  diplôme  obtenu  est  exactement  le  même  que  celui 
délivré après la formation.

Le problème n’est presque jamais l’expérience. Le problème, c’est de la 
rendre visible. Beaucoup de candidats solides, très appréciés dans leur 
service,  se retrouvent bloqués devant le livret 2 :  par où commencer, 
quoi  raconter,  comment  éviter  de  « faire  une  liste  de  tâches », 
comment parler de l’infirmière sans s’effacer ni déborder de son rôle ? Et 
beaucoup abandonnent à ce stade.

Ce guide a été écrit pour que cela ne vous arrive pas.

Ce que ce livre vous apporte
• Des  informations  à  jour  pour  2026-2027 :  le  référentiel  du 

DEAS issu de l’arrêté du 10 juin 2021 (5 blocs, 11 compétences), le 
livret 2 actuel et ses 11 activités, la procédure France VAE, le rôle de 
la DREETS, l’obligation de l’AFGSU de niveau 2.

• La méthode de rédaction : comment faire émerger vos situations, 
transformer un geste quotidien en compétence lisible, analyser sans 
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RÉUSSIR SA VAE : DEAS

jargon, trouver le bon niveau de détail, avec un atelier de réécriture 
pas à pas.

• Un accompagnement activité par activité : pour chacune des 11 
activités du livret 2, ce qui vous est demandé, ce que le jury cherche, 
la matière à mobiliser et les pièges à éviter,  avec des repères selon 
votre lieu d’exercice (EHPAD, hôpital, domicile, handicap, nuit).

• La préparation de  l’entretien  avec  le  jury :  son  déroulement, 
plus  de  quarante  questions  d’entraînement,  une  méthode  de 
réponse et six réponses commentées.

• Des outils prêts à l’emploi : autodiagnostic, planning de rédaction 
sur douze semaines, boîte à outils d’écriture, mémo sécurité, lexique 
professionnel, check-lists finales et fiches de travail à remplir.

Ce que ce livre n’est pas
Ce n’est pas un manuel de soins : il ne vous apprend pas votre métier, 
vous l’exercez déjà. Ce n’est pas non plus un recueil de livrets à reco-
pier :  le  livret  2  officiel  met  explicitement  en  garde  contre  les  écrits 
copiés, et le jury vérifie l’authenticité de votre récit pendant l’entretien. 
Ce livre  vous donne une méthode pour écrire  votre livret,  avec  vos 
situations.

Enfin,  aucun  ouvrage  ne  peut  promettre  un  diplôme.  La  décision 
appartient  au  jury.  Ce  que  ce  guide  peut  faire,  c’est  vous  éviter  les 
erreurs qui coûtent une validation et vous permettre de présenter votre 
expérience à sa juste valeur.

L E  P O I N T  R É G L E M E N T A I R E   Ce livre  est  un guide  indépendant.  Son 
éditeur n’est ni un service public, ni le certificateur du diplôme, ni un 
organisme d’accompagnement VAE, et il  n’a aucun lien avec France 
VAE, l’ASP, les DREETS ou le ministère chargé de la santé. Aucune 
démarche  administrative  ne  peut  être  effectuée  auprès  de  l’éditeur : 
votre dossier se gère exclusivement sur vae.gouv.fr et avec la DREETS 
de votre région.

6

Extrait gratuit · Réussir ma VAE · reussirmavae.fr

https://reussirmavae.fr/guide/vae-aide-soignant-deas/


C H A P I T R E  1

Le DEAS aujourd’hui : ce que vous 
allez faire valider

Avant d’écrire la moindre ligne, il faut savoir précisément ce que le jury 
va  évaluer.  Beaucoup  de  candidats  travaillent  avec  des  informations 
anciennes :  des  modèles  de  livrets  antérieurs  à  2022,  des  forums qui 
parlent  encore  des  « 8  modules »,  des  conseils  qui  datent  d’avant 
France VAE. Ce chapitre  fait  le  point sur  le  diplôme tel  qu’il  existe 
aujourd’hui.

1.1 Un diplôme rénové en 2021
Le Diplôme d’État d’Aide-Soignant a été profondément réformé par 
l’arrêté du 10 juin 2021 relatif à la formation conduisant au diplôme 
d’État  d’aide-soignant.  Trois  changements  vous  concernent  directe-
ment :

• Le diplôme est passé au niveau 4 du cadre national des certifica-
tions (l’équivalent du niveau baccalauréat), contre le niveau 3 aupa-
ravant.

• Le  référentiel  est  désormais  organisé  en  5  blocs  de  compé-
tences et 11 compétences, qui remplacent l’ancienne organisation 
en 8 modules.

• Le champ des  soins  réalisés  par  l’aide-soignant  a  été  élargi, 
notamment pour certains soins réalisés en collaboration avec l’infir-
mier.

La VAE a ensuite été adaptée à ce nouveau référentiel par l’arrêté du 
28 mars 2022 relatif aux modalités d’organisation de la validation des 
acquis de l’expérience pour l’obtention du DEAS. C’est ce texte qui a 
créé le livret 2 actuel, structuré en 5 domaines et 11 activités.
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LIVRET 1 ·  LIVRET 2 ·  ENTRETIEN AVEC LE JURY

L E  P O I N T  R É G L E M E N T A I R E   Le DEAS est enregistré au Répertoire natio-
nal  des  certifications  professionnelles  (RNCP)  sous  le  numéro 
RNCP40692, au niveau 4, pour la période du 1er septembre 2025 au 
1er septembre 2029. Le certificateur est le ministère chargé de la santé. 
Les fiches et documents plus anciens peuvent mentionner le numéro 
RNCP35830, qui correspondait à l’enregistrement précédent du même 
référentiel.

À  R E T E N I R   Si un modèle, un forum ou un ancien livret vous parle de 
« modules 1 à 8 » ou d’« unités de compétences », il est antérieur à la 
réforme. Ne vous en servez pas pour construire votre dossier.

1.2 Les 5 blocs et les 11 compétences
Voici le cœur du diplôme. Lisez ce tableau lentement : chaque ligne cor-
respond à quelque chose que vous faites probablement déjà, sans tou-
jours lui donner ce nom.

Bloc de compétences Compétences
Bloc 1 — Accompagnement et 
soins de la personne dans les acti-
vités de sa vie quotidienne et de sa 
vie sociale

C1 Accompagner les personnes dans les actes essentiels 
de la vie quotidienne et de la vie sociale, personnaliser cet 
accompagnement à partir de l’évaluation de leur situa-
tion personnelle et contextuelle et apporter les réajuste-
ments nécessaires.
C2 Identifier les situations à risque lors de l’accompa-
gnement de la personne, mettre en œuvre les actions de 
prévention adéquates et les évaluer.

Bloc 2 — Évaluation de l’état cli-
nique et mise en œuvre de soins 
adaptés en collaboration

C3 Évaluer l’état clinique d’une personne à tout âge de 
la vie pour adapter sa prise en soins.
C4 Mettre en œuvre des soins adaptés à l’état clinique 
de la personne.
C5 Accompagner la personne dans son installation et ses 
déplacements en mobilisant ses ressources et en utilisant 
les techniques préventives de mobilisation.

Bloc 3 — Information et accom-
pagnement des personnes et de 
leur entourage, des professionnels 
et des apprenants

C6 Établir une communication adaptée pour informer 
et accompagner la personne et son entourage.
C7 Informer et former les pairs, les personnes en forma-
tion et les autres professionnels.
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F I N  D E  L ’ E X T R A I T  G R A T U I T  ·  1 1 7  P A G E S  D A N S  L A  V E R S I O N  C O M P L È T E

Vous avez aimé ces pages ? Choisissez votre
formule.
Réussir sa VAE : DEAS – Aide-soignant. Paiement sécurisé, PDF envoyé par e-mail juste

après l’achat.

Touchez une formule pour l’ouvrir sur reussirmavae.fr · Toutes les formules : reussirmavae.fr/vae-par-diplome

→

Pack complet DEAS

29,90 € 

L E  P L U S  C O M P L E T

Guide du diplôme + 30 situations pour le Livret 2 + guide de l’oral

au lieu de 44,70 € séparément

→

Guide DEAS + guide de l’oral

24,90 € 

Livret 1, Livret 2, jury, puis la préparation de l’entretien

au lieu de 29,80 € séparément

→

Guide DEAS seul

14,90 €

Livret 1, Livret 2 et jury, bloc par bloc

→

30 situations pour le Livret 2 DEAS

14,90 €

Situations rédigées et analysées, classées par bloc

→

Relecture de votre Livret 2

dès 49 €

Corrections et conseils sur votre dossier

https://reussirmavae.fr/guide/pack-complet-vae-deas/
https://reussirmavae.fr/guide/pack-vae-deas-oral/
https://reussirmavae.fr/guide/vae-aide-soignant-deas/
https://reussirmavae.fr/guide/livret-2-aide-soignant-30-situations/
https://reussirmavae.fr/relecture-livret-2-vae/

